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- Plano Anual de Atividades

Servico de Apoio Domiciliario
Fundagao Gamboa Pina Ferrao
2026

O Plano de Atividades para o ano 2026 tem como principal funcdo corresponder a um-instrumento de gestao e de
orientagéo das atividades direcionadas a populagéo idosa.

A Fundagdo Gamboa Pina Ferréo, t&m em funcionamento as respostas sociais de Centro de Dia com capacidade para
30 utentes e de Servigo de Apoio Domicilidrio com capacidade para 10 utentes. Este plano & elaborado pela Diretora Técnica
e Assistente Social da instituicéo e pretende dinamizar atividades que se enquadrem nas necessidades especificas dos utentes,
tendo por base um conjunto de objetivos que véo ao encontro dos planos individuais dos utentes. O principal objetivo & de
definir a animacéo dos idosos, _o_,o_ooqoasm:n_o(_:mm uma maior qualidade de vida e mais ativa, através da dinamizagéo de
momentos ocupacionais, lidicos, criativos e comunicacionais, centrando-se sempre nos interesses, valores e saberes de cada
um. Assim sendo, a area de intervencéo junto dos idosos pretende promover a salde e o bem-estar, desenvolver a autonomia
pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo e o isolamento social.

Por fim, resta salientar que o Plano Anual de Atividades prevé a reflexéo, a identificacéo das necessidades dos utentes,
por em causa decisGes, avaliar resultados efou atividades em conjunto com os idosos, solicitar a colaboragéo dos familiares ria

sua elaboracéo, de forma a perspetivar-se o futuro e sempre com o intuito de se obter uma melhoria continua.

8AD e CD
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O Plano Anual de Atividades tem como finalidade a melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos idosos, tendo os seguintes
objetivos gerais:
e Desenvolver mm capacidades ao nivel social, emocional, das relacdes interpessoais e insercdo no meio
sociocultural;
+ Promover a inovacio e as novas descobertas;
¢ Valorizar a formagéo ao longo da vida;
* Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinamica;

* Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso aumentando a sua autoestima e
autoconfianca;

* Promover novas descobertas e aprendizagens;

¢ Quebrar rotinas;

* Envolver todas as respostas sociais da Instituicdo;
» Desenvolver uma ocupacéo adequada a realidade;
¢ Desenvolver a motricidade e o raciocinio;

* Responder a situages que possam estar ao alcance da Instituigdo.

Nota: As atividades apresentadas no plano anual de atividades terdo como participantes os utentes do Servigco de Apoio
Domiciliario.

SAD e CD
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ALPEDRINHA . ﬁ\ g _Servigo de Apoio Domiciliario 2026
) k Vglly
Indicadores
Més Tema Atividades Objetivos Recursos
U, de Rei Didlogo sobre os Trés Reis Magos; Desenvolver as capacidades cognitivas + Assistente Social. * Grau de
ia de Reis _ o
(5-9) Cantar as janeiras. Relembrar tradigtes; satisfagéo dos
Estimular a dindmica de grupo, participantes
Dialogo sobre o inverno; Desenvolver as capacidades cognitivas: » Assistente Social * Namero de
Expresso musical referente ao tema; Estimular a realizagdo de atividades de participantes
Inverno-em Criag&o de um painel schre a estacao. estimulagao cognitiva e expresséo plastica,
agao Refembrar tradigSes;
Estimular a dindmica de grupo.
Jogos e desafios (palavras-cruzadas, Estimular & realizagéo de atividades de [ Assistente Social;
caca- palavras, jogos de matematica estimulacéo cognitiva & mental; » Ajudante de Acéc Direta;
Janeiro simples, m_ﬁn.vm Desenvolver a criatividade e imaginac&o dos | » Materiais de desgaste.
2026 Jogos de mesa (Domind, Loto, jogos de participantes:
Estimulagédo Cartas. sic.) . .
cognitiva e artas, etc.); Estimular a meméria;
mental Exercicios de Memobria (jogos de Estimular a dindmica de grupo;
associacio, sequéncias, etc.); Desenvolver e estimular a capacidade de
Estimule & Criatividade (Pintura ou linguagem.
desenho, artesanato).
Pequena festa de aniversario Proporcionar momentos de lazer, amizade, | » Todas as colaboradoras da
: descontracao e diversio; Insiituicao;
Comemoracéo . oL L
. ~ Estimular a dinémica de grupo; » Materiais de desgaste.
dos aniversarios )
Valorizar a data de aniversério de cada
utente.
N : ‘ -Jogos e desafios (palavras-cruzadas, | » Estimular a realizagdo de atividades de | » Assistente Social;
Fevereiro Estimulacdo ] ) o o . : ' S .
o R I T " caca- palavras, jogos de matematica estimulacio cognitiva @ mental; » Chefe de Servigos;
2026 cognitiva e mental . Lo ) L
simples, ete.); Desenvolver a criatividade e imaginagéo dos | « Materiais de desgaste.
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Jogos de mesa (Domind, Loto, jogos de
Cartas, etc.);

Exercicios de Memdria (jogos de
associacio, sequéncias, etc.);

Estimulo & Criatividade (Pintura ou

desenho, artesanato.

participantes;

Estimular a meméoria;

Estimular a dindmica de grupo;

Desenvolver ¢ estimular a capacidade de
linguagem.

Dia dos Diglogo sobre o tema. Fomentar valores de amizade, partilha, | » Assistente Social.
Mamorados / dos felicidade, carinho, amor e companheirismo.
Amigos - 14
(16-20)
» Atividades de Carnaval — construc@o de | e Proporcionar momentos descontragéo e |  Todas as colaboradoras da
mascaras; diversao; Instituicao;
Carnaval (09/02 a . . L L
16/02) + Baile de Carnaval. » Estimular a dinémica de grupo; » Materiais diversos.
» Estimular a criatividade;
» Estimular a motricidade fina.
» Pequena festa de aniversario » Proporcionar momentos de lazer, amizade, | « Todas as colaboradoras da
. descontracio e diversio; Instituicao;
Comemoracéo

dos aniversarios

Estimular a dindmica de grupo;
Valorizar a data de aniversario de cada
utente.

= Materiais de desgaste.

margo
2026

Dia Internacional
da Multher
9

Dialogo sobre o tema;
Entrega de uma lembranca a todas as
mulheres.

Valorizar o papel da mulher na sociedade;

Dar uma lembrancga a cada mulhesr

= Assistente Socjal;
= Ajudante de Ac&o Direta;
» Ajudante de Agho Direta;

= Materiais diversos.

Dia do Paie de S.
José

Comemoracéo do Dia do Pai;

_u_m_‘ooo sobre a importancia de S. José

Valorizar o papel do pai na familia;

Estimular a dindmica de grupo

» Assistente Social;

* Chefe de servico;

+ Graude
satisfacao dos
participantes

» Namero de
participantes
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19 na vida de Jesus. Realizar lembrangas. / i » Ajudante de Ac#o Direta;
(16-20) » Materigis Diversos. » Grau de
satisfacdo dos
inicic da + Dialogo sobre a Primavera. Dialogar sobre a inicio da primavera; » Assistente Social. participantes
primavera (20) Relembrar costumes antigos. * Nimero de

» Construgéo de uma Arvore em 3D;

Estimular a realizagdo de atividades de

» Assistente Social;

Dia Mundial da L o
y » Leitura de poesias. axpressdo plastica; » Materiais diversos.
rvore

. . Estimular a dindmica de grupo;

Dia Mundial da Estimul izacio de atividades d
stimular a realizacdo de atividades de
Poesia (23) ) ¢
estimulagao cognitiva e expressio plastica.

s Jogos e desafios (palavras-cruzadas, Estimular a realizacdo de atividades de | » Assistente Social;
caca- palavras, jogos de matematica estimulagio cognitiva e mental; » Chefe de Servicos;
simples, atc.); Desenvolver a criatividade e imaginacéo dos | « Materiais de desgaste.

) » Jogos de mesa (Doming, Loto, jogos de participantes;
Estimulagéo

cognitiva e mental

Cartas, etc.);

+ Exercicios de Memoria (jogos de

associagao, sequéncias, etc.);
» Estimulo & Criatividade (Pintura ou

desenho, artesanato.

Estimular a meméria;

Estimular a dinamica de grupo;

Desenvolver e estimular a capacidade de
linguagem. .

Comemoragdo
dos aniversarios

+ Peguena festa de aniversario

Proporcionar momentos de lazer, amizade,
descontracdo e diverséo;

Estimular a dindmica de grupo;

Valorizar a data de aniversario de cada

utente.

¢ Todas as colaboradoras da
Instituicéo;

» Materiais de desgaste.

abril 2026

Péscon 6
(30/03-02/04)

= ..Construgéo de uma peqguena

lembranga;

= Didlogo sobre as vivéncias dos utentes,

-Manter as tradicdes locais;

Estimular a dinamica de grupo;

Apoiar as crencas religiosas;

= Assistente Social;

» Materiais diversos.

participantes
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Elaborac8o de uma pequena lembranca.

Dia Mundial da Dialoge sobre a importéncia do exercicio Sensibilizar para a importancia da mobilidade |« Assistente Social; Grau de
[ ]
mqwnmmmo _m\mﬁ.om e mmmow | mm_wm | | + Computador; satisfacao dos
Dia Mundial da Realiza¢c&o de uma caminhada; Estimular a dindmica de grupo; s Material de ginastica. participantes
Satide — Didlogo sobre a importancia da sadde e .
« Nimero de
08 de ter salide. .. :
participantes
Jogos e desafios (palavras-cruzadas, Estimular a realizacAo de atividades de | ¢ Assistente Social;
caca- palavras, jogos de matematica astimulagéo cognitiva e mental; » Chefe de Servigos;
simples, etc); Desenvolver a criatividade e imaginagéo dos | « Materiais de desgaste.
. Jogos de mesa (Domind, Loto, jogos de participantes;
Estimulacéo

cognitiva e mental

Cartas, stc.);

Exercicios de Memdria {(jogos de

associacdo, sequéncias, etc.);

Estimulo a Criatividade (Pintura ou

desenho, artesanato.

Estimular & meméria;

Estimular a dinamica de grupo;

Desenvolver e estimular a capacidade de
linguagem.

Didlogo sobre o 25 de Abril de 1974;

Estimular a realizacdoe de atividades de

» Assistente Social:

Dia da Liberdade Didlogo sobre a importancia deste dia expressdo plastica; » Chefe de servigo;
- 25 (20-24 de para os utentes; Estimular a dinamica de grupo; » Ajudante de Acac Direta;
abril) Construgdo de materiais alusivos ao Estimular a realizacdo de atividades de |« Materiais Divarsos.
tema. estimulacio cognitiva.
Pequena festa de aniversario Proporcionar momentos de lazer, amizade, | » Todas as colaboradoras da
descontracdo e diverséo; 1 Instituigéo;
Comemoracéo

dos aniversarios

Estimular a dinémica de grupo;

Valorizar a data de aniversério de cada

- utente.

» Materiais de desgaste.

Maio 2026

Dia da Mée
03

s Comemorar o dia da Mag;

» Conversa sobre a importancia damae na

Valorizar o papel da mae na familia;

Realizacdo de lembrancgas.

» Agsistente Social;

¢ Chefe de servico;
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vida de jesus;

Construgao de prendas

e Ajudante de Acéo Direta;

+ Materiais Diversos.

Dia da Espiga .

Comermorar o dia da Espiga;

Conversa sobre ¢ dig;

Relembrar todos os elementos presentes no
ramo da espigs;

» Assistente Social;

» Chafe de servigo;

14 + Consirugio dos ramos. Estimular a dindmica de grupo; » Ajudante de Acéo Direta;
{(11-15) Relembrar a importéancia deste dia; s Materiais Diversos.
Apanhar no campo todos os elementos
presentes no ramo da espiga.
» Jogos e desafios (palavras-cruzadas, Estimular a realizacio de atividades de } e Assistente Social;
caga- palavras, jogos de matematica estimulagdo cognitiva e mental; » Chefe de Servigos;
simples, etc.); Desenvolver a criatividade e imaginagdo dos | e imﬁmamwm de desgaste.
. » Jogos de mesa (Doming, Loto, jogos de participantes;
Estimulagédo

cognitiva e mental

Cartas, etc.);
Exercicios de Memdria (jogos de
associacio, sequéncias, etc.);

Estimulo & Criatividade (Pinfura ou
desenho, artesanato.

Estimular a memo6ria;

Estimular a dinamica de grupo;

Desenvolver e estimular a capacidade de
linguagem.

Comemoracéo
dos aniversarios

Paquena festa de aniversario

Proporcionar momentos de lazer, amizade,
descontracio e diversao;

Estimular a dinamica de grupo;

Valorizar a data de aniversario de cada
utente.

» Todas as colaboradoras da
Instituicao;

+ Materiais de desgaste.

junho
2026

wm:u.dm. Popufares
{01-30)

Elaboracéo de enfeites alusivos ao tema
Festa alusiva aos Santos Populares com
direito a bailarico

Sardinhada de Sao Jodo

Comemorar a época festiva dos Santos
Populares referentes 3 tradigao voﬁc_@cmmm

Dinamizar convivios no exterior da Instituicao

e Assistente Social;
» Chefe de servigo,
* Ajudante de Agio Direta;

s Materiais Diversos.” ™

+ Grau dse
satisfacdo dos
participantes

+ Numero de
participantes
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Peregrinagédoc

anual a Fatima .

Visita ao Santuario de Fatima;

Participagéo na missa

» Proporcionar momentos de oragéo e reflexao;

» Preservar o valor historico e cultural da

devocio a Nossa Senhora de Fatima.

e Todas as colaboradoras da
Instituicao;

¢ Kit de primeiros socorros;

» Alimentagao;

» Materiais de desgaste.

Estimulacéo
cognitiva e mental

Jogos e desafios (palavras-cruzadas,
caga- palavras, jogos de matemdtica
simples, eic.);

Jogos de mesa {Dominé, Loto, jogos de
Cartas, etc.);

Exercicics de Memoria (jogos de
associagéo, sequéncias, etc.);

Estimulo a Criatividade (Pintura ou

desenho, artesanato.

Estimular a realizagdo de atividades de
estimulac&o cognitiva e mental;

Desenvolver a criatividade ¢ imaginagdo dos
participantes;

Estimular a memdéria;

Estimular a dindmica de grupo;

Desenvolver e estimular a capacidade de
finguagem.

» Agsistente Social;
» Chefe de Servicos;

¢ Materiais de desgaste.

Comemoragéo

dos aniversarios

Pequena festa de aniversario

Proporcionar momentos de lazer, amizads,
descontracéo e diverséo;

Estimular a dindmica de grupo;

Valorizar a data de aniversario de cada
utente,

» Todas as colaboradoras da
Instituicio;

= Materiais de desgaste.

Jjulho 2026

Dia dos Amigos
20
(20-24)

Comemorar o dia dos amigos;
Conversa sobre a importéncia que os
amigos t&m/tiveram na vida dos Idosos.

Valorizar o papel dos amigos;
Estimular a dinamica de grupo;

Proporcionar momentos de partitha e afeto.

* Assistente Social.

Dia dos Avos
27

Comemorag&o dos Dia dos Avés com
diversas atividades de estimulagéo

Promover o contacto intergeracional:

Fomentar a partilha e o afeto entre criangas e

Jdosos:

Proporcionar momentos de convivio e lazer.

* Todas as funciondrias da
instituicao;

» Materiais de desgaste.

» Grau de
satisfacao dos
participantes

» Numero de

participanies
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e Jogos e desafios (palavras-cruzadas, Estimular a realizagdo de atividades de | » Assistente Social;
caca- palavras, jogos de matematica estimulacdo cognitiva e mental; » Chefe de Servigos;
simples, etc.); Desenvolver a criatividade e imaginacdo dos | « Materiais de desgaste. » Grau de
) : s Jogos de mesa (Domingd, Loto, jogos de participantes; _ satisfacio dos
Estimufagdo ,

cognitiva e mentaf

Cartas, etc.);

Estimular a memoria;

participantas

¢ Exercicios de Meméria (jogos de Estimular a dinmica de grupo; ¢ Nimero de
associagao, sequéncias, etc.); Desenvolver e estimular a capacidade de participantes
» Estimulo & Criatividade (Pintura ou linguagem.

desenho, artesanato.

Comemoragéo

dos aniversarios

Pequena festa de aniversario

Proporcionar momentos de lazer, amizade,
descontracéo e diversao;

Estimular a din@mica de grupo;

Valorizar a data de aniversario de cada
utente.

+ Todas as colaboradoras da
Instituicéo;

+ Materiais de desgaste.

Cores de Verédo

Trabalhos alusivos ao Ver&o

» Proporcionar atividades ao ar livre;
» Estimular a dinamica de grupg;

¢ Estimular a criatividade e a imaginagéo.

Todas as colaboradoras da
Instituigao;

Ingredientes e utensilios
necessarios para a confecdo

do bolo.

Dia de Artista -26

Realizacao de telas

Estimular a criatividade;

» Assistente Social;

agosto (24 -29) Promover o bem-estar emocional. » Materiais diversos.
2026
» Jogos e desafios (palavras-cruzadas, Estimular a realizagdo de atividades de | » Assistente Social;
caca- palavras, jogos de matematica estimulagao cognitiva & mental; s Chefe de Servicos;
) Estimulacéo simples, etc.); - Desenvolver a criatividade e imaginacéo dos | « Materiais de desgaste.

cognitiva e mental

Jogos de mesa {Doming, _.oﬁ,o_ jogos de

Cartas, etc.);

Exercicios de Memdria (jogos de

participantes;
Estimular a memobria;

Estimular a dinamica de grupo;
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associagao, sequéncias, etc.);

o

Estimulo & Criatividade (Pintura ou

desenho, artesanato.

Desenvolver e estimular a capacidade de
linguagem.

Comemoracéo
dos aniversarios

Pequena festa de aniversaric

-

Proporcionar momentos de lazer, amizade,

descontracac e diversao;

Estimular a dindmica de grupo;

Valorizar a data de aniversario de cada

= Todas as colaboradoras da
Instituicio;

Materiais de desgaste.

utente.
o e Didlogo sobre as vindimas; » Recordar vivéncias passadas; s Materiais diversos.
Vindimas . o

¢ Trabalhos alusivos & vindima. » Estimular a dinamica de grupo.

» Jogos e desafios (palavras-cruzadas, | » Estimular a realizacdo de atividades de | » Assistente Social;
caga- palavras, jogos de matematica estimulac&o cognitiva @ mental; » Chefe de Servigos;
simples, etc.); + Desenvolver a criatividade ¢ imaginacio dos o

. . - « Materiais de desgaste.
o Jogos de mesa (Doming, Loto, jogos de participantes;
Estimulagéo

cogriitiva e mental

Cartas, etc.);

Estimular a memoria;

setembro s Exercicios de Memdria {jogos de | e Estimulara dindmica de grupo;
2026 associagéo, sequéncias, efc.); ¢ Desenvolver e estimular a capacidade de
e Estimulo a Criatividade (Pintura ou linguagem.
desenho, artesanato.
» Pequena festa de aniversério » Proporcionar momentos de lazer, amizade, | » Todas as colaboradoras da
~ descontrac@o e diverséo; Instituicio;
Comemoracédo ) . o
. . + Estimular a dindmica de grupo; + Materiais de desgaste.
dos aniversarios . . . .
» Valorizar a data de aniversario de cada
utente.
’ m.v _ Dia Mundial do | » Comemorar o Dia Mundial do Idoso ~ = | & " Prdporcioniar momentos de convivio; ¢ Todas as colaboradoras
ourtubro _ | ’ e T
2096 Idoso e Criar memarias positivas; da Instituicéo;
o1 ¢ Materiais diversos.

+ Musica dos tempos antigos.

» Grau de
satisfacdo dos
participantes

+ Nimero de

participantes

<
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ALPEDRINHE
(28/09 — 2/10)
Dia Mundijal do |« Sesséo de riso » Explorar os beneficios do riso na saide; | » Assistente Sccial;
SOf11S0 * Criar memérias positivas; * Materiais diversos.
06 * Estimular a dindmica de grupo.
(06 -09)
* Workshop sobre alimentagao saudavel; Promover habitos alimentares saudaveis; + Todas as colaboradoras
Dia Mundial da . B ) _ oo
Alimentagdo e do * Confegsio de pao Informar os utentes sobre a alimentagao | da _:m.E.c_mwon
Pio saudavel na prevengéio de doengas;  Materiais diversos.
” Relembrar receitas que utilizavam para | * Ingredientes necessérios
(12-16) confecionar o p&o; para confecionar pio.
Relembrar tempos antigos.
» Decoragao alusiva ao outono * Proporcionar  experiéncias com novos | Todas as colaboradoras da
+ Jogos sensoriais materiais; Instituicao;
P * Exploracdo e criagdo de musica com * Estimular a dindmica de grupo; . __._mag_w:.ﬁmw e utensflios
Outono elementos naturais » Fomentar habitos de alimentacdo necessaros  para
» Cozinheiros XXL: Confecéo do doce de saudavel confecaa do bolo.
abdbora » Desenvolver habitos de articulagio
entre familia, escola e comunidade
e Jogos e desafios (palavras-cruzadas, Estimular a realizagao de atividades de |« Assistente Social:
caga- palavras, jogos de maieméatica estimulagao cognitiva e mental; » Chefe de Servicos;
simples, etc.); Desenvolver a criatividade e imagina¢éo dos | « Materiajs de desgaste.
Estimulacédo » Jogos de mesa (Doming, Loto, jogos de participantes;
cognitiva e mental Cartas, etc.); Estimular a memdria;
¢ Exercicios de Memdria (jogos de Estimular a dinamica de grupo; X
- - -@s50ciagdo, sequéncias, elc.); Desenvoiver e estimutar a capacidade de ‘ e
e Estimule & Criatividade (Pintura ou linguagem.

s Grau de
satisfagéo dos
participantes

* Nimero de

participantes
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desenho, artesanato.

Comemoragcéo

dos anfversarios

s Pequena festa de aniversario

Proporcionar momentos de lazer, amizade,
descontracao e diversgo;

Estimular a dinamica de grupo;

Valorizar a data de aniversario de cada
utente.

« Todas as colaboradoras da
Instituicdo;

» Materigis de desgaste.

* Graude
satisfacao dos
participanies

s Nimero de

participantes

Comemoracéo do

+ Lenda de S&o Martinho

Reviver a tradicao de S, Martinho

Dia de Séo. » Cancdes alusivas ao tema Fomentar o espirito de partilha e convivio * Assistents Social;
Martinho » Elaboragédo da coroa de S&c Martinho * Materiais de desgaste.
11

s Jogos e desafios (palavras-cruzadas, Estimular a realizacéo de atividades de | e Assistente Social;
caga- palavras, jogos de matematica estimulacdo cognitiva & mental; » Chefe de Servigos;
simples, eic.); Desenvelver a criatividade e imaginag8o dos | » Materiais de desgaste.

. s Jogos de mesa (Dominé, Loto, jogos de participantes;
Estimufagéo
novembro . Cartas, etc.); Estimular a meméria;
coghitiva e mental . L )
2026 » Exercicios de Memoria (jogos de Estimular a dindmica de grupg;

associagao, sequéncias, efc.); Desenvolver e estimular a capacidade de

» Estimulo & Criatividade (Pintura ou inguagem.
desenho, artesanato.

» Pequena festa de aniversario Proporcionar momentos de lazer, amizade, | » Todas as colaboradoras da

B descontrag&o e diverséo; Instituicao;
Comemoragéo . A
. . Estimular a dindmica de grupo; » Maieriais de desgaste.
dos aniversarios
Valorizar a data de aniversaric de cada
utente.
Dia Internacional |« Oficina de arte ¢ expresséo. _ » Promover a reflexdo; *  Assistente Social;
dezembro o _ o CoT
2026 do Direitos * Estimular a dindmica de grupo; ¢ Chefe de servico;

Humanos




FuC 2dacio

Eanshios Fine BarvZy

ALPCIRINDA

Plano Anual de Afividades
Servigo de Apoio Domicifidrio 2026

10

o FEstimular a criatividade.

¢ Materiais diversos.

Epoca Natalicia

Decoragéo da sala alusiva ao Natal
Criacdo dos enfeites de Natal .
Elaboragéo de uma prenda de Natal

Almogo de Natal

« Vivenciar a época festiva do Natal:

» Sensibilizar para a festa da familia;

» Fomentar valores como a partilha, amizade,
familia e fé;

e Festejar o Natal e a sua importancia nas
nossas vidas;

e Estimular a dinamica de grupo.

¢ Todas as
colaboradoras © da
instituicao;

s Materiais diversos.

Estimulacédo
cognitiva e mental

Jogos e desafios (palavras-cruzadas,
caga- palavras; jogos de matematica
simples, efc.);

Jogos de mesa (Domind, Loto, jogos de
Cartas, eic.);

Exercicios de Meméria (jogos de
associacéo, sequéncias, etc.);

Estimulo a Criatividade (Pintura ou
desenho, artesanato.

Estimular a realizagdo de atividades de
estimulagao cognitiva e mental,

Desenvolver a criatividade e imaginagéo dos
participantes;

Estimular a memébria;

Estimular a dindmica de grupo;

Desenvolver @ estimular a capacidade de
linguagem.

« Assistente Social;
» Chefe de Servigos;

» Materiais de desgaste.

Comemoragéo

dos aniversarios

Pequena festa de aniversario

Proporcionar momentos de lazer, amizade,
descontragéo e diversdo;

Estimular a dindmica de grupo;

Valorizar a data de aniversario de cada
utente.

» Todas as colaboradoras da
Instituicao;

« Materiais de desgaste.

s Grau de
satisfacdo dos
participantes

s Numero de

paiticipantes
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